
                          JÍDELNÍ LÍSTEK
                      Základní škola a mateřská škola Městečko Trnávka, okres Svitavy

22.1.  - 26. 1. 2024

Den Alergeny

Pondělí                                       -

Přesnídávka MŠ Jáhlová kaše, ovoce 1.1,7,

Polévka Krupicová s vejci 1.1,9,7,3

Hlavní chod Hovězí guláš, bramborové krucánky 1.1,3,7,

Nápoj ovocný čaj, mléko

Doplněk

Svačina MŠ Chléb s máslem, vařené vejce, rajče 1.1.,3,7,10

Úterý                                        -

Přesnídávka MŠ Loupák s povidlovou náplní, banánové mléko, ovoce 1.1,7,3,11

Polévka Selská 1.1,9,7

Hlavní chod Sekaný máslový řízek, šťouchané brambory, salát 1,1,3,7,10

Nápoj                     čaj ovocný

Doplněk

Svačina MŠ Štýrský chléb,šunková pěna,zelenina 1,1,3,7,10

Středa                                        -

Přesnídávka MŠ Selský chléb, rybičková pomazánka, zelenina 1.1,4,7,3

Polévka Písmenková 1.1,7,9,3

Hlavní chod Poděbradská pečeně, houskový knedlík 1.1,10,3,7

Nápoj čaj ovocný

Doplněk

Svačina MŠ Celozrnná houska s lučinou, kakao , ovoce 1.1,7,3,11

Čtvrtek

Přesnídávka MŠ Březovský chléb , pomazánka z červené čočky,zelenina 1.1,1,7,3,

Polévka Špenátová se zlatým hráškem 1.1,9,3,7

Hlavní chod Rizoto s kuřecím masem,strouhaný sýr, okurek 1.1,7,

Nápoj   ovocný čaj,

Doplněk

Svačina MŠ Šlehaný tvaroh s čokoládovým toppingem, rohlík, ovoce 1.1,3,7,

Pátek                                        -

Přesnídávka MŠ Trhancový chléb ,masová pomazánka , zelenina 1.1,3,7,

Polévka Zeleninový boršč 1.1,9

Hlavní chod Mašličky s mákem, kakao , ovoce 1.1,7,3

Nápoj čaj ovocný

Doplněk

Svačina MŠ Světlá bagetka , sýrový krém, mléko, tyčinka 1.1,1,3,7,11,

Kuchařky – Gošová Alena, Skočovská HanaSkočovská Hana, Šípová Kamila,Smolíková Martina

Vedoucí stravování -Urbancová Hana , tel. 461 329 190, mobil 731 449 261  

                               Dobrou chuť Vám přeje kolektiv školní kuchyně.                                               Změna jídelníčku vyhrazena!

Během týdne se hlavní jídlo i svačinky doplňují ovocem a zeleninou dle aktuální nabídky dodavatele.  

Nápoje po celý den, mléko, čaje, instantní nápoje.

Jídlo je určeno k okamžité spotřebě, je uvařeno podle spotřebního koše dle vyhlášky 463/2011 Sb. 

Zpracováno dle závazného pokynu MŠMT


