Zakladni Skola a mateiska Skola Méstecko Trnavka, okres Svitavy

JIDELNI LISTEK

22.1. -26.1.2024

Den Alergeny
Pondéli -
Pfesnidavka MS Jahlova kase, ovoce 1.1,7,
Polévka Krupicova s vejci 1.1,9,7,3
Hlavni chod Hovézi gulas, bramborové krucanky 1.1,3,7,
Napoj ovocny ¢aj, mléko
Doplnék
Svaéina MS Chléb s maslem, varené vejce, rajce 1.1.,3,7,10
Utery -
PFesnidavka MS Loupék s povidlovou naplni, bananové mléko, ovoce 1.1,7,3,11
Polévka Selska 1.1,9,7
Hlavni chod Sekany maslovy fizek, Stouchané brambory, salat 1,1,3,7,10
Napoj ¢aj ovocny
Doplnék
Svadina MS Styrsky chléb,8unkova péna,zelenina 1,1,3,7,10
Streda -
PFesnidavka MS Selsky chléb, rybi¢kova pomazanka, zelenina 1.1,4,7,3
Polévka Pismenkova 1.1,7,9,3
Hlavni chod Podébradska pecené, houskovy knedlik 1.1,10,3,7
Napoj ¢aj ovocny
Doplnék
Svaéina MS Celozrnna houska s lucinou, kakao , ovoce 1.1,7,3,11
Ctvrtek
Presnidavka MS Brezovsky chléb , pomazanka z Cervené Cocky,zelenina 1.1,1,7,3,
Polévka Spenatova se zlatym hraskem 1.1,9,3,7
Hlavni chod Rizoto s kufecim masem,strouhany syr, okurek 1.1,7,
Napoj ovocny ¢aj,
Doplnék
Svadina MS Slehany tvaroh s &okoladovym toppingem, rohlik, ovoce 1.1,3.7,
Patek -
Pfesnidavka MS Trhancovy chléb ,masova pomazanka , zelenina 1.1,3,7,
Polévka Zeleninovy borsé 1.1,9
Hlavni chod Maslicky s makem, kakao , ovoce 1.1,7,3
Napoj ¢aj ovocny
Doplnék
Svaéina MS Svétla bagetka , syrovy krém, mléko, ty€inka 1.1,1,3,7,11,

Kuchatky — Go$ova Alena, Sko¢ovska Hana, Sipova Kamila,Smolikova Martina
Vedouci stravovani -Urbancova Hana , tel. 461 329 190, mobil 731 449 261

Dobrou chut Vam preje kolektiv $kolni kuchyné.

Béhem tydne se hlavni jidlo i svacinky doplfiuji ovocem a zeleninou dle aktualni nabidky dodavatele.
Napoje po cely den, mléko, €aje, instantni napoje.

Jidlo je uréeno k okamzité spotiebé, je uvareno podle spotfebniho kose dle vyhlasky 463/2011 Sb.
Zpracovano dle zavazného pokynu MSMT

Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena!




