JIDELNI LISTEK

Zakladni Skola a matefska Skola Méstecko Trnavka, okres Svitavy

29.1. - 2.2. 2024
Den Alergeny
Pondéli -
Presnidavka MS Amarantova kole¢ka, mléko, jablko 6,7,3,7,11
Polévka Krupkova s masem a zeleninou ,9,12
Hlavni chod Smazené rybi prsty,bramborova kase ,kompot 1.1,3,7,4
Napoj ¢aj ovocny,
Doplnék
Svadina M3 Chléb s maslem, strouhany syr , ovoce 1.1,1,7,3
Utery -
Presnidavka MS Trhancovy chléb,zeleninova pomazanka, ovoce, 1.1,7,3,10
Polévka Kapustova 1.1,7,9
Hlavni chod Veprovy prirodni fizek,ryze , salat 1.1,1,10
Napoj ¢aj ovocny
Doplnék
Svadina MS Chia bagetka s lu€inou, strouhana mrkev 1,1,3,7
Stieda -
Presnidavka MS Bfezovsky chléb ,pomazanka z krabich ty€inek , zelenina 1.1,1.3,7,4,10
Polévka Z vajecné jisky 1.1,7,9,3
Hlavni chod Kureci kostky na paprice , téstoviny 1.1,3,7,9,10
Napoj ¢aj ovocny,
Doplnék
Svadina MS Ovocna presnidavka , piskoty, tyéinka 1.1,7,3,11
Ctvrtek -
Presnidavka MS Vanocka s maslem , jahodové mléko, ovoce 1.1,1,7,3,
Polévka Zahradnicka s tarhonou 1.1,3,9
Hlavni chod Marinovana veprova panenka,fazolky na slaniné,brambory 1.1,10
Napoj Svestkovy Caj
DoplInék
Svadina MS Oblozeny toustovy chléb, rajce 1.1,1.3,7,11
Patek -
Presnidavka MS Finsky rohlik s pomazankovym maslem, okurek 1,1.3,7,11
Polévka Cockova 1,197
Hlavni chod Domaci kolace s tvarohem a s drobenkou ,ovoce 1.1,3,7,
Napoj ovocny €aj
Doplnék
Svadina M3 Kfupavy zeleninovy platek, zeleninova miska 1.1,3,11

Kucharky — Go$ova Alena, Sko¢ovska Hana, Sipova Kamila,Smolikova Martina
Vedouci stravovani -Urbancova Hana , tel. 461 329 190, mobil 731 449 261

Dobrou chut Vam preje kolektiv Skolni kuchyné.

Béhem tydne se hlavni jidlo i svadinky doplriuji ovocem a zeleninou dle aktualni nabidky dodavatele.
Napoje po cely den, mléko, ¢aje, instantni napoje.

Jidlo je ur€eno k okamzité spotfebé, je uvafeno podle spotfebniho kose dle vyhlasky 463/2011 Sb.
Zpracovano dle zavazného pokynu MSMT

Zména jidelni¢ku vyhrazena!




