
                          JÍDELNÍ LÍSTEK
                      Základní škola a mateřská škola Městečko Trnávka, okres Svitavy

29.1. - 2.2. 2024

Den Alergeny

Pondělí                                       -

Přesnídávka MŠ Amarantová kolečka, mléko, jablko 6,7,3,7,11

Polévka Krupková s masem a zeleninou ,9,12

Hlavní chod Smažené rybí prsty,bramborová kaše ,kompot 1.1,3,7,4

Nápoj čaj ovocný, 

Doplněk

Svačina MŠ Chléb s máslem, strouhaný sýr , ovoce 1.1,1,7,3

Úterý                                        -

Přesnídávka MŠ Trhancový chléb,zeleninová pomazánka, ovoce, 1.1,7,3,10

Polévka Kapustová 1.1,7,9

Hlavní chod Vepřový přírodní řízek,rýže , salát 1.1,1,10

Nápoj                    čaj ovocný 

Doplněk

Svačina MŠ Chia bagetka s lučinou, strouhaná mrkev 1,1,3,7

Středa                                        -

Přesnídávka MŠ Březovský chléb ,pomazánka z krabích tyčinek , zelenina 1.1,1.3,7,4,10

Polévka Z vaječné jíšky 1.1,7,9,3

Hlavní chod Kuřecí kostky na paprice , těstoviny 1.1,3,7,9,10

Nápoj čaj ovocný, 

Doplněk

Svačina MŠ Ovocná přesnídávka , piškoty, tyčinka 1.1,7,3,11

Čtvrtek                                        -

Přesnídávka MŠ Vánočka s máslem , jahodové mléko, ovoce 1.1,1,7,3,

Polévka Zahradnická s tarhoňou 1.1,3,9

Hlavní chod Marinovaná vepřová panenka,fazolky na slanině,brambory 1.1,10

Nápoj švestkový čaj

Doplněk

Svačina MŠ Obložený toustový chléb, rajče 1.1,1.3,7,11

Pátek                                        -

Přesnídávka MŠ Finský rohlík s  pomazánkovým máslem, okurek 1,1.3,7,11

Polévka Čočková 1,1,9,7

Hlavní chod Domácí koláče s tvarohem a s drobenkou ,ovoce 1.1,3,7,

Nápoj ovocný čaj 

Doplněk

Svačina MŠ Křupavý zeleninový plátek, zeleninová miska 1.1,3,11

Kuchařky – Gošová Alena, Skočovská HanaSkočovská Hana, Šípová Kamila,Smolíková Martina

Vedoucí stravování -Urbancová Hana , tel. 461 329 190, mobil 731 449 261  

                               Dobrou chuť Vám přeje kolektiv školní kuchyně.                                               Změna jídelníčku vyhrazena!

Během týdne se hlavní jídlo i svačinky doplňují ovocem a zeleninou dle aktuální nabídky dodavatele.  

Nápoje po celý den, mléko, čaje, instantní nápoje.

Jídlo je určeno k okamžité spotřebě, je uvařeno podle spotřebního koše dle vyhlášky 463/2011 Sb. 

Zpracováno dle závazného pokynu MŠMT


