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 JÍDELNÍ LÍSTEK 
Základní škola a mateřská škola Městečko Trnávka, okres Svitavy 
           8.9.  -  12.9. 2025 

 

   

 

 

Den Rozsah služeb  Alergeny 

Pondělí Přesnídávka MŠ 
Polévka 
Hlavní chod 
 
Nápoj 
Svačina MŠ 

Cereální polštářky,mléko, 
Krupicová s vejci 
Smažené rybí 
prsty,brambory,kompot 
Ovocný čaj,voda se surupem 
Podmáslový chléb 
s rozhudou,okurek 

1.1,1.3,8,1.4 
1,1,9,3, 
1.1.,7,3,,4 
 
 
1.1,3,7, 

Úterý Přesnídávka MŠ 
 
Polévka 
Hlavní chod 
 
Nápoj 
Svačina MŠ 

Chléb s máslem,vařené 
vejce,mléko,ovoce 
Chrastová(hlávkové zelí,zelenina) 
Orlická masová směs,rýže 
 
Ovocný mošt,čaj 
Obložený toustový chléb,zelenina 

1.1,3,7, 
 
1.1,9, 
1.1,10,9 
 
 
1.1,3,7, 

Středa Přesnídávka MŠ 
 
Polévka 
Hlavní chod 
 
Nápoj 
Svačina MŠ 

Vícezrnný rohlík,pomazánka 
z tresčích jater,zelenina 
Babičina hrstková 
Honzovy buchty s tvarohem as 
povidlím,kakao,ovoce 
Ovocný čaj,voda se sirupem 
Chléb držák,ředkvičková 
pomazánka,zelenina 

1.1,3,7,11,4 
 
1.1,9,1.3, 
1.1,3,7 
 
 
1.1,3,7 

Čtvrtek Přesnídávka MŠ 
 
Polévka 
Hlavní chod 
 
Nápoj                                 
Svačina MŠ 

Tvarohový šáteček,vanilkové 
mléko,ovoce 
Písmenková 
Svíčková na smetaně,špaldový 
knedlík 
Ovocný čaj , pomerančový džus 
Štýrský chléb,sýrový krém,paprika 
 

1.1,3,7 
 
1.1,9 
1.1,9, 
 
 
1.1,3,7,1.2 
 

Pátek Přesnídávka MŠ 
 
Polévka 
Hlavní chod 
 
Nápoj 
Svačina MŠ 

Krupicová kaše s kakaem,ovoce 
 
Brokolicová  
Kovbojské fazole,chléb,ovoce 
 
Ovocný čaj,voda se sirupem 
Rohlík,bylinkové máslo,zelenina 
 
   
 
         
 
 
 

1.1,7 
 
1.1,7,3 
1.1,7,3, 
 
 
1.1,3,7, 
 
 


