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JÍDELNÍ LÍSTEK 
Základní škola a mateřská škola Městečko Trnávka, okres Svitavy 

 
          13.10. – 17.10.2025 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

        

Den Rozsah služeb  Alergeny 

Pondělí Přesnídávka MŠ 
Polévka 
Hlavní chod 
 
Nápoj 
Svačina MŠ 

Cereální medové kroužky,mléko, 
Drožďová 
Fazolky na kyselo,vařené 
vejce,brambory,ovocňák 
Ovocný čaj,mléko, 
Podmáslový chléb,mrkvová 
pmazánka,rajče 

1.1,1.3,8,1.4 
1,1,9,1.3 
1.1.,7,3, 
 
 
1.1,3,7, 

Úterý Přesnídávka MŠ 
 
 
Polévka  
Hlavní chod 
Nápoj 
Svačina MŠ 

Šlehaný tvarohový krém 
s čokoládovým toppingem,mléčný 
rohlík  
Rajská s ovesnými vločkami 
Kuřecí kung –pao,rýže 
Ovocný čaj 
Raženka ,cizrnová 
pomazánka,zelenina 

1.1,3,7 
 
 
1.1,3,7,1.4 
1.1,10,8 
 
1.1,3,7, 

Středa Přesnídávka MŠ 
 
Polévka 
Hlavní chod 
 
Nápoj 
Svačina MŠ 

Bramborový ježek,mléko,okurek 
 
Krupková s masem 
Smažená treska,bramborová 
kaše,kompot 
Ovocný čaj,voda se sirupem 
Chléb držák,pomazánka chudých 
rytířů,kakao,ovoce 

1.1,3,7,11 
 
1.1,9,1.3 
1.1.9,10 
 
 
1.1,3,7 

Čtvrtek Přesnídávka MŠ 
 
Polévka 
Hlavní chod 
 
Nápoj                                 
Svačina MŠ 

Štýrský chléb,pomazánka z krabích 
tyčinek,zelenina 
Písmenková 
Hamburská kýta,špaldový knedlík 
 
Ovocný čaj , ovocný mošt,mléko 
Kaiserka, bylinkové máslo,ovoce 
 

1.1,3,7,4 
 
1.1,9,3, 
1.1,9,3,7,1.5,10 
 
 
1.1,3,7,11 
 

Pátek Přesnídávka MŠ 
 
Polévka 
Hlavní chod 
 
Nápoj 
Svačina MŠ 

Rohlík,oříšková 
nutele,,ovoce,ochucené mléko 
Kapustová s bulgurem 
Boloňské špagety,strouhaný 
sýr,ovoce 
Ovocný čaj,voda se sirupem,mléko 
Křehký plátek,zeleninová miska 
 
   
 
         
 
 
 

1.1,3,7,8 
 
1.1,9 
1.1,7,3, 
 
 
1.2,11 
 
 


