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 JÍDELNÍ LÍSTEK 
Základní škola a mateřská škola Městečko Trnávka, okres Svitavy 
           1.12.  –  5.12. 2025 

 

Den Rozsah služeb  Alergeny 

Pondělí Přesnídávka MŠ 
 
Polévka 
Hlavní chod 
 
Nápoj 
Svačina MŠ 

Rohlík s bylinkovým máslem,rajče, 
 
Čočková  
Boloňské špagety ,strouhaný sýr 
 
Ovocný čaj,mléko, 
Podmáslový chléb,pomazánka 
z tresčích jater,paprika 

1.1,1.3,7 
 
1,1,9,1.3 
1.1.,7,3, 
 
 
1.1,3,7,4 

Úterý Přesnídávka MŠ 
 
Polévka  
Hlavní chod 
 
Nápoj 
 
Svačina MŠ 

Vánočka s ovocným 
máslem,kakao,ovoce 
Jemná z rybího filé 
Vepřenky ,brambory,jogurtový 
dresink s bylinkami 
Ovocný čaj,mléko 
 
Selský chléb,mrkvová 
pomazánka,zelenina 
 

1.1,3,7 
 
1.1,9,7,4 
1.1,10,3,7 
 
 
 
1.1,3,7, 

Středa Přesnídávka MŠ 
 
Polévka 
Hlavní chod 
 
Nápoj 
Svačina MŠ 

Cereální polštářky,mléko 
 
Slepičí vývar s těstovinou 
Svíčková na smetaně, špaldový 
knedlík 
Ovocný čaj,voda se sirupem, 
Kaiserka,celerová pomazánka 
s vejci,kedlubna  

1.1,3,7,11 
 
1.1,9,3, 
1.1.9,7,3,10,1.5 
 
 
1.1,3,7,9,10 

Čtvrtek Přesnídávka MŠ 
 
Polévka 
Hlavní chod 
 
Nápoj                                 
Svačina MŠ 

Pohanková večka masový 
krém,zelenina 
Zelná s vejci a bramborem 
Kuřecí po čínsku,kuskus,ovoce 
 
Ovocný čaj , jablečný mošt,mléko 
Obložený toustový chléb,zelenina 
 

1.1,3,7,10 
 
1.1,9,3,7 
1.1,9,10 
 
 
1.1,3,7, 
 

Pátek Přesnídávka MŠ 
 
Polévka 
Hlavní chod 
 
Nápoj 
Svačina MŠ 

Chléb držák,paštiková 
pomazánka,ovoce 
Hráškový krém s opečeným chlebem 
Hovězí kostky na žampionech,rýže 
 
Ovocný čaj,voda se sirupem 
Ovocná přesnídávka, mléčný rohlík 
 
   
         

1.1,3,7, 
 
1.1,9,3,7 
1.1,7,3, 
 
 
1.1,3,7 
 
 


