J

IDELNI LISTEK

1.12. - 5.12. 2025

Zakladnl Skola a materska Skola Méstecko Trnavka, okres Swtav

Den Rozsah sluzeb Alergeny

Pondéli | Pfesnidavka MS | Rohlik s bylinkovym maslem,rajce, 1.1,1.3,7
Polévka Cockova 1,1,9,1.3
Hlavni chod Boloriské Spagety ,strouhany syr 1.1.,7,3,

Svadina MS

Selsky chléb,mrkvova
pomazanka,zelenina

Napoj Ovocny ¢&aj,mléko,

Svagina MS Podmaslovy chléb,pomazanka 1.1,3,7,4
z trescCich jater,paprika

Utery | Pfesnidavka MS | Vanogka s ovocnym 1.1,3,7

maslem,kakao,ovoce

Polévka Jemna z rybiho filé 1.1,9,7,4

Hlavni chod Vepfenky ,brambory,jogurtovy 1.1,10,3,7
dresink s bylinkami

Napoj Ovocny ¢aj,mléko

1.1,3,7,

SVELMy chut]

Wné presnidavka, mlécny rohlik

Stfeda | Presnidavka MS Cerealni polstarky,mléko 1.1,3,7,11
Polévka Slepi€i vyvar s téstovinou 1.1,9,3,
Hlavni chod Svickova na smetang, Spaldovy 1.1.9,7,3,10,1.5
knedlik
Napoj Ovocny ¢&aj,voda se sirupem,
Svadina MS Kaiserka,celerova pomazanka 1.1,3,7,9,10
s vejci,kedlubna
Ctvrtek | Pfesnidavka MS | Pohankova ve¢ka masovy 1.1,3,7,10
krém,zelenina
Polévka Zelna s vejci a bramborem 1.1,9,3,7
Hlavni chod Kufeci po €insku,kuskus,ovoce 1.1,9,10
Napoj Ovocny &aj , jableény most,mléko
Svagina MS Oblozeny toustovy chléb,zelenina 1.1,3,7,
Patek Presnidavka MS Chléb drzak,pastikova 1.1,3,7,
pomazanka,ovoce
Polévka Hraskovy krém s opec¢enym chlebem | 1.1,9,3,7
Hlavni chod Hovézi kostky na zampionech,ryze 1.1,7,3,
Napoj Ovocny &aj,voda se sirupem

W




