
ŽŽ1 

 

 JÍDELNÍ LÍSTEK 
Základní škola a mateřská škola Městečko Trnávka, okres Svitavy 
           12.1.  -16.1. 2026 

 

   

 

 

 

 

Den Rozsah služeb  Alergeny 

Pondělí Přesnídávka MŠ 
 
Polévka 
Hlavní chod 
 
Nápoj 
Svačina MŠ 

Cereální polštářky,mléko 
 
Pórková s vločkami 
Boloňské špagety ,strouhaný 
sýr,jablko 
Ovocný čaj,mléko, 
Chléb Držák ,liptovská 
pomazánka,zelenina 

1.1,1.3,7,8,6 
 
1,1,9,1.4 
1.1.,7,3, 
 
 
1.1,3,7, 

Úterý Přesnídávka MŠ 
 
Polévka  
Hlavní chod 
 
Nápoj 
 
Svačina MŠ 

Podmáslový chléb,pomazánka Tutti-
frutti,zelenina 
Zeleninová s qvionou 
Čevabčiči s cibulí a hořčicí brambory 
 
Ovocný čaj,mléko 
 
Raženka ,pomazánkové 
máslo,tyčinka 
 

1.1,3,7 
 
1.1,9, 
1.1,10,3,7 
 
 
 
1.1,3,7 

Středa Přesnídávka MŠ 
 
Polévka 
Hlavní chod 
 
Nápoj 
Svačina MŠ 

Rohlík s oříškovou 
nutelou,kakao,ovoce 
Jemná z rybího filé 
Kuřecí Kung – pao,rýže 
 
Ovocný čaj,voda se sirupem, 
Slovenský chléb,drožďová 
pomazánka,zelenina  

1.1,3,7,11,8 
 
1.1,9,7,4 
1.1,10,5,8 
 
 
1.1,3,7, 

Čtvrtek Přesnídávka MŠ 
 
Polévka 
Hlavní chod 
 
Nápoj                                 
Svačina MŠ 

Ovocný jogurt,mléčný rohlík, 
 
Drůbková se strouháním 
Moravský vrabec,zelí špaldový 
knedlík 
Ovocný čaj , jablečný mošt, 
Bagetka,paštiková 
pomazánka,ovoce 
 

1.1,3,7 
 
1.1,9,3,7 
1.1,9,3,7,1.5 
 
 
1.1,3,7, 
 

Pátek Přesnídávka MŠ 
 
Polévka 
Hlavní chod 
 
Nápoj 
Svačina MŠ 

Štýrský chléb s pomazánkovým 
máslem,strouhaný sýr,zelenina 
Kmínová s vejci 
Krůtí kostky na paprice,těstoviny 
 
Ovocný čaj,voda se sirupem 
Domácí perník s jablky,vanilkové 
mléko,ovoce 
 
   

1.1,3,7,1.2, 
 
1.1,9,3,7 
1.1,7,3, 
 
 
1.1,3,7 
 
 


