
 

 

 JÍDELNÍ LÍSTEK 

Základní škola a mateřská škola Městečko Trnávka, okres Svitavy 
            26.1.  -  30.1. 2026 

 
Den Rozsah služeb  Alergeny 

Pondělí Přesnídávka MŠ 
 
Polévka 
Hlavní chod 
 
Nápoj 
Svačina MŠ 

Rohlík s ovocným máslem,jablko 
 
Hrstková 
Bulgureto s masem a 
zeleninou,strouhaný sýr ,salát 
Ovocný čaj,mléko, 
Podmáslový chléb,pomazánka 
z tresčích jater,paprika 

1.1,1.3,7 
 
1,1,9,1.3 
1.1.,7, 
 
 
1.1,3,7,4 

Úterý Přesnídávka MŠ 
 
Polévka  
Hlavní chod 
 
Nápoj 
 
Svačina MŠ 

Raženka s bylinkovým máslem,rajče 
 
Francouzská s bramborem 
Kuřecí kostky,sýrová 
omáčka,gnocchy 
Ovocný čaj,mléko 
 
Chléb slovenský,vaječný 
krém,ovocňák 
 

1.1,3,7 
 
1.1,9 
1.1,10,3,7 
 
 
 
1.1,3,7, 

Středa Přesnídávka MŠ 
 
Polévka 
Hlavní chod 
 
Nápoj 
Svačina MŠ 

Loupák,kakao,ovoce 
 
Slepičí vývar s barevnou tarhoňou 
Losos pečený na másle,jogurtový 
dresing s bylinkami,brambory  
Ovocný čaj,voda se sirup, 
Bagetka s pomazánkovým 
máslem,kedlubna  

1.1,3,7, 
 
1.1,9,3, 
1.1.9,7,3,10,1.5 
 
 
1.1,3,7,9,10 

Čtvrtek Přesnídávka MŠ 
 
Polévka 
Hlavní chod 
 
Nápoj                                 
Svačina MŠ 

Šlehaný tvaroh,mléčný rohlík 
 
Kulajda s vejci 
Rozlítaný ptáček,rýže 
 
Ovocný čaj , jablečný mošt 
Chléb držák,špenátová 
pomazánka,paprika 
 

1.1,3,7,10 
 
1.1,9,3,7 
1.1,9,10 
 
 
1.1,3,7, 
 

Pátek Přesnídávka MŠ 
 
Polévka 
Hlavní chod 
 
Nápoj 
Svačina MŠ 

Medová kolečka,mléko,ovoce 
 
Celerová s jáhly 
Čočka po 
brněnsku,vejce,okurek,chléb 
Ovocný čaj,voda se sirupem 
Chia bagetka,zeleninová miska 
 
   
 

1.1,3,7, 
 
1.1,9,3,7 
1.1,7,3, 
 
 
1.1,3,7,11,8 
 
 


