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 JÍDELNÍ LÍSTEK 
Základní škola a mateřská škola Městečko Trnávka, okres Svitavy 
            2.3.  - 6.3. 2026 

 

Den Rozsah služeb  Alergeny 

Pondělí Přesnídávka MŠ 
 
Polévka 
Hlavní chod 
 
Nápoj 
Svačina MŠ 

Rohlík,salámová  pomazánka,rajčata 
 
Pórková s pohankou 
Šunkofleky,červená řepa  
 
Ovocný čaj,mléko, 
Chléb držák,ovocné máslo,ovoce 

1.1,1.3,7 
 
1,1,9, 
1.1.7,3,7 
 
 
1.1,3,7, 

Úterý Přesnídávka MŠ 
 
Polévka  
Hlavní chod 
 
Nápoj 
Svačina MŠ 

Pizza koláček,zelenina  
 
Krupková s masem 
Máslový řízek,brambory,zelný salát 
 
Ovocný čaj,mléko 
Podmáslový chléb obložený 
zeleninou a sýrem, 
 

1.1,3,7 
 
1.1,9,1.3, 
1.1,10,3,7 
 
 
 
1.1,3,7, 

Středa Přesnídávka MŠ 
 
Polévka 
Hlavní chod 
 
Nápoj 
Svačina MŠ 

Pohanková večka s lučinou,ovoce 
 
Fazolová 
Dukátové buchtičky s krémem,ovoce 
  
Ovocný čaj,voda se sirup, 
Selský chléb, pomazánka z rybího 
filé,zelenina 

1.1,3,7,8,11 
 
1.1,9, 
1.1,3,7 
 
 
1.1,3,7,9,10,4 

Čtvrtek Přesnídávka MŠ 
 
Polévka 
Hlavní chod 
 
Nápoj                                 
Svačina MŠ 

Štýrský chléb,pomazánka tutti-frutti 
 
Selská 
Kuřecí na zelenině,rýže 
 
Ovocný čaj , jablečný mošt 
Ovocná přesnídávka ,piškoty,tyčinka 
 

1.1,3,7,10 
 
1.1,9,3,7 
1.1,9,10 
 
 
1.1,3,7, 
 

Pátek Přesnídávka MŠ 
 
Polévka 
Hlavní chod 
 
Nápoj 
Svačina MŠ 

Ovesná kaše s medem a skořicí 
 
Masový krém 
Burgundská pečně,bramborové 
krucánky 
Ovocný čaj,voda se sirupem 
Raženka ,mrkvová 
pomazánka,ovoce 
 
   
   
 

1.1,3,7, 
 
1.1,9,3,7 
1.1,7,3,10 
 
 
1.1,3,7,11 
 
 


