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 JÍDELNÍ LÍSTEK 
Základní škola a mateřská škola Městečko Trnávka, okres Svitavy 
            27.4.  -  30.4.  2026 

 

Den Rozsah služeb  Alergeny 

Pondělí Přesnídávka MŠ 
 
Polévka 
 
Hlavní chod 
 
Nápoj 
Svačina MŠ 

Cereální polštářky,mléko,jablko 
 
Česnekový krém s fritátovými 
nudlemi 
Sekaná pečeně,brambory,kompot 
 
 Ovocný čaj,mléko,ovocný  
Raženka ,mrkvová 
pomazánka,zelenina 

1.1,7,3,8,11 
 
1,1,9,7 
 
1.1.,7,3 
 
 
1.1,3,7,10 

Úterý Přesnídávka MŠ 
 
Polévka  
Hlavní chod 
 
Nápoj 
Svačina MŠ 

Máslový crossant,kakao,ovoce 
 
Kapustová qvinoou 
Pečené kuřecí paličky,rýže ,salát 
 
Ovocný čaj,voda se sirupem 
 Žitný chléb luštěninová 
pomazánka,kedlubna 
 

1.1,3,7 
 
1.1,9,1.6 
1.1,7, 
 
 
1.1,3,7, 

Středa Přesnídávka MŠ 
 
Polévka 
Hlavní chod 
 
Nápoj 
Svačina MŠ 

Ovocný jogurt,mléčný rohlík 
 
Krupková s masem 
Římské těstoviny, strouhaný 
sýr(šunka,žampiony,cuketa)  
Ovocný čaj,voda se sirup, 
Chléb selský,švédská pomazánka 
,zelenina 

1.1,3,7, 
 
1.1,9, 
1.1.9,7, 
 
 
1.1,4,10 

Čtvrtek Přesnídávka MŠ 
 
Polévka 
Hlavní chod 
 
Nápoj                                 
Svačina MŠ 

Opékaný dietní párek,rohlík,zelenina 
 
Zeleninová s bulgurem 
Fazolový guláš,chléb,ovoce 
 
Ovocný čaj , jahodový  mošt,mléko 
Chléb Držák,pomazánka se 
strouhaným sýrem,zelenina 
 

1.1,3,7,10 
 
1.1,9,1.5 
1.1,9, 
 
 
1.1,3,7, 
 

Pátek Přesnídávka MŠ 
 
Polévka 
Hlavní chod 
 
Nápoj 
Svačina MŠ 

 
 
            S t á t n í   s v á t e k 
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