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 JÍDELNÍ LÍSTEK 

Základní škola a mateřská škola Městečko Trnávka, okres Svitavy 
            15.6. -  19.6.   2026 

 
Den Rozsah služeb  Alergeny 

Pondělí Přesnídávka MŠ 
 
Polévka 
 
Hlavní chod 
 
Nápoj 
Svačina MŠ 

Rohlík s pomazánkovým 
máslem,nektarinky,mléko 
Masový vývar s těstovinou 
 
Milánské špagety se strouhaným 
sýrem 
Ovocný čaj,mléko,   
Chléb salámová 
pomazánka,zelenina 
 

1.1,3,7 
 
1,1,9,7 
 
1.1.,7,3 
 
 
1.1,3,7 

Úterý Přesnídávka MŠ 
 
Polévka  
Hlavní chod 
 
Nápoj 
Svačina MŠ 

Chia bagetka bylinkové 
máslo,zelenina 
Chalupářská 
Kuřecí maso po thajsku,čínské nudle 
 
Ovocný čaj,voda se sirupem 
Chléb Držák ,celerová pomazánka s 
vejci 
 

1.1,7,3 
 
1.1,9,7 
1.1,10,6 
 
 
1.1,3,7,10,9 

Středa Přesnídávka MŠ 
 
Polévka 
Hlavní chod 
 
Nápoj 
Svačina MŠ 

Řecký jogurt,mléčný rohlík 
 
Bramborová 
Teriaky vepřové nudličky sypané 
sezamem,jasmínová rýže 
Ovocný čaj 
Žitný chléb s máslem,strouhaný 
sýr,mléko,zelenina 

1.1,3,7, 
 
1.1,9,3 
 
1.1.9,7,3 
 
1.1,3,7 

Čtvrtek Přesnídávka MŠ 
 
Polévka 
Hlavní chod 
 
Nápoj    
                            
Svačina MŠ 

Selský chléb ,pomazánka z tresčích 
jater,zelenina 
Hrášková 
Bramborové šišky se strouhaným 
perníkem,máslem a cukrem,ovoce 
Voda se sirupem,ovocný čaj 
 
Vícezrnný rohlík s lučinou,kedlubna 
 
 

1.1,3,7,11,8 
 
1.1,9, 
1.1,3 ,7 
 
 
 
1.1,3,7,1.2,,8 
 

Pátek Přesnídávka MŠ 
 
Polévka 
Hlavní chod 
 
Nápoj 
Svačina MŠ 

Kukuřičné lupínky,ovoce,mléko 
 
Krupková 
Moravský vrabec,kysané zelí,kynutý 
knedlík, 
Ovocný čaj ,voda se sirupem, 
Podmáslový chléb ,sýrová 
pomazánka se šunkou,rajče 

 
 
 
 
 


