
 

 

 JÍDELNÍ LÍSTEK 

Základní škola a mateřská škola Městečko Trnávka, okres Svitavy 
            29.6. – 3.7.   2026 

 

 

Den Rozsah 
služeb 

 Alergeny 

Pondělí Přesnídávka 
MŠ 
Polévka 
Hlavní chod 
 
 
Nápoj 
Svačina MŠ 

Chléb Držák s máslem,vařené 
vejce,rajče 
Masový vývar s těstovinou 
Aljašská treska 
v těstíčku,bramborová 
kaše,okurek 
Ovocný čaj,mléko, 
Raženka cizrnová 
pomazánka,ovoce 

1.1,7,3 
 
1,1,9,3 
1.1.,7,3,9,4 
 
 
 
1.1,3,7, 

Úterý Přesnídávka 
MŠ 
 
Polévka  
Hlavní chod 
 
Nápoj 
Svačina MŠ 

Tvarohový šáteček, mléko,ovoce 
 
 
Bramboračka 
Uzené maso,křenová 
omáčka,kynutý knedlík 
Ovocný čaj,mléko 
Štýrský chléb, pomazánka 
z krabích tyčinek,ovoce 
 

1.1,3,7 
 
1.1,9,7 
1.1,7,4 
1.1,3,10 
 
 
1.1,3,7,4 

Středa Přesnídávka 
MŠ 
Polévka 
Hlavní chod 
 
Nápoj 
Svačina MŠ 

Bramborový ježek,kedlubna 
 
Z míchaných luštěnin 
Palačinky s meruňkovou 
marmeládou,ovoce ,kakao 
Ovocný čaj,voda se sirup 
Podmáslový chléb pomazánka 
chudých rytířů,zelenina 

1.1,3,7,11 
 
1.1,9, 
1.1.7,3 
 
 
1.1,3,7, 

Čtvrtek Přesnídávka 
MŠ 
Polévka 
Hlavní chod 
 
Nápoj                                 
Svačina MŠ 

Chia bagetka s lučinou,zelenina  
 
Květáková 
Kuřecí kostky na zelenině,rýže 
 
Ovocný čaj , voda s citronem 
Obložený toustový chléb 
 

1.1,3,7, 
 
 
1.1,9, 
1.1,3,7 
 
1.1,3,7,10 

Pátek Přesnídávka 
MŠ 
Polévka 
Hlavní chod 
 
Nápoj 
Svačina MŠ 

Ovocný koláček,vanilkové mléko 
  
Česneková s vejci 
Boloňské špagety se strouhaným 
sýrem 
Ovocný čaj,voda s pomerančem 
Pohanková večka ,liptovská 
pomazánka,zelenina 

1.1,3,7, 
 
1.1,9,3, 
1.1,10,7 
 
 
1.1,3,7, 
 
 


