JIDELNI LISTEK

Zakladni Skola a materska Skola Méstecko Trnavka, okres Svitavy
29.6.-3.7. 2026

Den Rozsah Alergeny
sluzeb

Pondéli | Presnidavka | Chléb Drzak s maslem,varené 1.1,7,3
MS vejce,rajée
Polévka Masovy vyvar s téstovinou 1,1,9,3
Hlavni chod | AljaSska treska 1.1.,7,3,9,4

v tésticku,bramborova
kaSe,okurek

Napoj Ovocny ¢&aj,mléko,
Svadgina MS | RaZenka cizrnova 1.1,3,7,
pomazanka,ovoce
Utery Pfesnidavka | Tvarohovy Satecek, mléko,ovoce | 1.1,3,7

MS
1.1,9,7
Polévka Bramboracka 1.1,7,4
Hlavni chod Uzené maso,kifenova 1.1,3,10
omacka,kynuty knedlik
Napoj Ovocny &aj,mléko
Svagina MS | Styrsky chléb, pomazanka 1.1,3,7,4

z krabich tyCinek,ovoce

Stfreda | Presnidavka | Bramborovy jezek,kedlubna 1.1,3,7,11
MS
Polévka Z michanych lusténin 1.1,9,
Hlavni chod Palacinky s merurikovou 1.1.7,3
marmeladou,ovoce ,kakao
Napoj Ovocny ¢aj,voda se sirup
Svagina MS | Podmaslovy chléb pomazanka 1.1,3,7,

v chudych rytifu,zelenina
Ctvrtek | Pfesnidavka | Chia bagetka s lu¢inou,zelenina 1.1,3,7,

MS

Polévka Kvétakova

Hlavni chod | Kufeci kostky na zelening,ryze 1.1,9,
1.1,3,7

Napoj Ovocny ¢&aj , voda s citronem

Svagina MS | ObloZeny toustovy chléb 1.1,3,7,10

Patek Pfesnidavka | Ovocny kolacek,vanilkové mléko | 1.1,3,7,

MS

Polévka Cesnekova s vejci 1.1,9,3,

Hlavni chod | Bolornské Spagety se strouhanym | 1.1,10,7
syrem

Napoj Ovocny ¢&aj,voda s pomerantem

Svagina MS | Pohankova vecka ,liptovska
pomazanka,zelenina

Dobyrow chal 2r'e/é

1.1,3,7,




