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JIDELNI LISTEK

U
ola a materska skola Méstecko Trnavka, okres

7.9.-11.9. 2026

Napoj }
Svadina MS

Ovocny &aj,voda s citronem
Chia bagetka,mrkvova
pomazanka,ovochak

Rozsah sluzeb Alergeny

Presnidavka MS Rohlik, syrovy krém,mléko,ovoce 1.1,7,3

Polévka Krkonosske kyselo 1,1,9,7

Hlavni chod Opeceny dietni pare¢ek,hrachova 1.1.,7,3
kasSe,okurek,chléb

Napoj ] Ovocny &aj,mléko,jablec¢ny most

Svacina MS Ovocna presnidavka,celozrnné piskoty | 1.1,7

PFesnidavka MS Podmaslovy chléb ,rybickova 1.1,7,3
pomazanka,zelenina

Polévka Vlockova se zeleninou 1.19,1.4

Hlavni chod Kufeci kostky po &insku,dusena ryze 1.19

1.1,3,7,

Presnidavka MS

Rohlik,medové maslo,mléko,ovoce

1.1,3,7,

Polévka Kulajda 1.1,9,6
Hlavni chod Medailonky z vepfové panenky,kuskus

Ovocny ¢&aj,voda s citronem 1.1.7
Napoj Zitny chléb, vajeény krém,jableéna
Svagina MS tySinka 1.1,3,7,10
Presnidavka MS Bramborovy jezek,zelenina 1.1,3,7,11

Polévka Cibulacka 1.1,9,

Hlavni chod PFirodni kriti platek,bramborova 1.1,3,7
kase,kompot

Napoj Voda s pomeran&em,ovocny
¢aj,ovocny most

Svagina MS OblozZeny zitny chléb se syrem a 1.1,3,7
zeleninou

Presnidavka MS Kaiserka ,pomazanka z Cervené fepy, 1.1,3,7
Masovy vyvar s tarhoriou

Polévka Masové kuli¢ky,rajska omacka,kynuty | 1.1,9

Hlavni chod knedlik 1.1,7,3
Ovocny &aj ,voda se sirupem,mléko

Napoj Ryzovy chlebik,ovocna miska

Svagina MS 1.1,11,8
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